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Fragen im Alter – Fragen zum Alter 
 
In der dritten Lebensphase treten viele Fragen auf, sowohl bei älte-
ren Personen wie auch bei deren Angehörigen. 
 
„Meine Tante wird immer schwieriger – ich weiß oft gar nicht mehr, wie ich 
mit ihr umgehen soll!“ 
 
„Ich möchte gerne in meiner Wohnung bleiben – aber wo finde ich die 
Hilfe, die ich benötige? Was muss ich bedenken?“ 
 
„Mein Partner ist plötzlich pflegebedürftig. Was muss ich beantragen, was 
kann und will ich selber zur Pflege beitragen? Wo bekomme ich Entlas-
tung?“ 
 
„Meine Eltern wollen in ein Altersheim ziehen – aber können wir uns das 
leisten? Welche Leistungen der Pflegekasse gibt es?“ 
 
„Meine Mutter ist dement – was ist das genau und wie können wir das Le-
ben mit ihr gestalten?“ 
 
 
Wer kann helfen? 
 
Oftmals reichen Sachinformationen alleine nicht aus, um all die an-
stehenden Entscheidungen treffen zu können – Gespräche mit kom-
petenten Personen können weiterhelfen. 
 
Berater oder Beraterinnen für Altersfragen haben eine umfas-
sende Fortbildung absolviert und sind kompetente Ansprechperso-
nen in Kirchengemeinden, sozialen Einrichtungen oder im eigenen 
Lebensumfeld.  
 
Sie begleiten diese Entscheidungsprozesse. Sie können viele der an-
stehenden Fragen beantworten, sie kennen örtliche Hilfsangebote  
oder können bei Bedarf gezielt auf jeweils zuständige professionelle 
Beratungsstellen verweisen. 



 

 

Wie wird man Beraterin oder Berater für Al-
tersfragen? 
 
Das Evangelische Bildungswerk Memmingen bildet im Zeitraum April 
bis Juni 2024 Beraterinnen und Berater für Altersfragen aus. 
 
Die Ausbildung umfasst 8 Abende (dienstags) - Termine siehe Rück-
seite.  
Die Ausbildung kann nur als Ganzes besucht werden. Es besteht im 
Anschluss keine Verpflichtung, eine Beratungstätigkeit zu überneh-
men oder auszuüben. 
 
Inhalte dieser Ausbildung sind:  

• Grundkenntnisse über soziologische und psychologische As-
pekte des Alterns  

• Informationen zu Fragen zur Demenz 
• Informationen zu Leistungen der Pflegeversicherung und zu 

Hilfsmitteln zur Alltagsbewältigung 
• Informationen über Pflegeformen und über professionelle 

Unterstützungsangebote und Ansprechpartner vor Ort 
• Rechtliche Informationen (Vorsorgevollmacht, Patientenver-

fügung, Betreuungsrecht usw.)  
• Grundkenntnisse der Gesprächsführung, Übungen zu bera-

tenden Gesprächen, Reflexion der BeraterInnenrolle 
• Überlegungen zur Umsetzung vor Ort (z. B. Möglichkeiten 

der Kontaktaufnahme) 
 
 
Während der Ausbildungstage werden sich Vorträge, Gespräche in 
unterschiedlichen Formen, vertiefende Übungen und ggf. Exkursio-
nen abwechseln. 
 
Am Ende der vollständig absolvierten Ausbildung erhalten die Teil-
nehmenden ein Zertifikat zum Berater/Beraterin für Alters-
fragen. 
 



 

 

Termine : 
Dienstag, 23. April 2024  (18.15 – 22.00 Uhr) 
Dienstag, 30. April 2024  (18.15 – 21.15 Uhr) 
Dienstag, 07. Mai 2024  (18.15 – 21.15 Uhr) 
Dienstag, 14. Mai 2024  (18.15 – 21.15 Uhr) 
Dienstag, 04. Juni 2024  (18.15 – 21.15 Uhr) 
Dienstag, 11. Juni 2024   (18.15 – 21.15 Uhr) 
Dienstag, 18. Juni 2024  (18.15 – 22.00 Uhr) 
Dienstag, 25. Juni 2024  (18.15 – 21.15 Uhr) 
 
Ausweichtermine: Dienstage, 28. Mai/02. Juli 2024 
(18.15 – 21.15 Uhr)   
Die Zertifikatsübergabe erfolgt am Ende des letzten Termins. 
 
Ort: Die Ausbildung findet in Memmingen statt. 
(Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Str. 2 sowie ggf. kleine Ex-
kursionen innerhalb Memmingens) 
 
Kosten: € 130,00 Kursgebühr incl. Kopier- und Materialkosten. 
(Können evtl. von Kirchengemeinden oder Trägern übernommen 
werden.) 
 
Ausbildungsleitung Dr. Monika Schunk  
 
Anmeldung (bis spätestens 26. März 2024): 
Telefonisch oder per Mail (siehe unten) – Sie bekommen ein Formu-
lar zur schriftlichen Anmeldung zugesandt, das Sie zur verbindlichen 
Anmeldung bitte an das Evangelische Bildungswerk zurück schicken. 
 
Begrenzte Teilnehmer*innenzahl; Vergabe in der Reihenfolge der 
schriftlich eingehenden Anmeldungen. 
 
Evangelisches Bildungswerk Memmingen 
Martin-Luther-Platz 5, 87700 Memmingen 
08331 495728 
E-Mail: ebw.memmingen@elkb.de 

mailto:ebw.memmingen@elkb.de

